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1.01 

RESEAU INFORMATION JEUNESSE 

 

PARUTION : AVRIL 2013 

 
Le réseau Information Jeunesse est constitué : 

-  d'un centre national, le CIDJ (Centre d'Information et de 
Documentation Jeunesse) situé à Paris, 

-  de CRIJ (Centres Régionaux Information Jeunesse) situés 
partout en France 

-  de BIJ et PIJ (Bureaux et Points Information Jeunesse) situés 
dans les différentes communes. 

  
Ensemble, ils constituent un réseau national qui accueille chaque 
année près de 5 millions de jeunes pour les informer sur tous les 
sujets qui les concernent. 
Cet effort au service des jeunes est une mission de service public 
définie et garantie par l'État. 
  
Découvrir les métiers, connaître les débouchés, trouver un stage, 
construire un projet professionnel, accéder à la formation, préparer 
un séjour à l'étranger, bénéficier d'aides à la recherche d'emploi et 
au logement, connaître ses droits… les structures du réseau IJ 
répondent à vos questions et vous indiquent la marche à suivre. 
  
L’accès à l’information est accessible gratuitement, de manière 
anonyme, à tous les publics (collégiens, lycéens, étudiants, salariés, 
demandeurs d'emploi…), mais aussi à leurs parents, aux 
enseignants et à tous les travailleurs sociaux. 
  

LES SERVICES PLUS DU CRIJ 

  
Outre les 8 secteurs d’information (enseignement, métiers, emploi, 
formation, vie quotidienne-vie sociale, loisirs/sports, vacances et 
international), le CRIJ, c’est aussi : 
  
* UN ESPACE EMPLOI : 
informations en auto-documentation sur le CV, la lettre 
d’accompagnement, l’entretien d’embauche et les tests, le 
chômage, les adresses utiles…et la mise à disposition de deux 
ordinateurs pour réaliser des CV et des lettres de motivation 
  
 
 

* DES OFFRES D’EMPLOI TEMPORAIRES 
disponibles : sur Internet : www.crijca.fr, rubrique annonces jobs en 
consultation sur place 
  
* DES OFFRES DE LOCATION (chambres, studios, appartements) : 
disponibles : sur Internet : www.crijca.fr, rubrique annonces 
logements et en consultation sur place 
  
* UN ACCOMPAGNEMENT A LA RECHERCHE D’INFORMATION 
(ARI) : 
entretien individuel, sur rendez-vous les lundi et mercredi de 15h à 
17h15 
  
* UN POINT CYB : 
bornes pour un accès immédiat et gratuit à internet (sous 
conditions) 
  
* UN ESPACE SANTE MUTUALISTE : 
informations en auto-documentation sur la santé, la prévention : 
sida, toxicomanies (drogue, alcool, tabac) 
  
* UN ESPACE INFOS FAMILLES : 
documents et informations sur les prestations familiales avec l’aide 
de la CAF (Caisse d'Allocations Familiales) 
  
* UN ESPACE EUROPE : GUIDEUROPE : 
guichet d’information tout public sur l’Europe ; EURODESK : 
interrogation de la base de données européenne 
  
* UN ESPACE « MOBILITE DES JEUNES » : 
permanences régulières d’organismes proposant des séjours 
linguistiques à l’étranger ainsi que des séjours au pair ; mise à 
disposition de brochures 
  
* UN ESPACE BROCHURES ET GUIDES : 
fiches pratiques du CRIJ Côte d’Azur, Guides Studyrama, Brochures 
et Guides ONISEP en consultation, guides CRIJCA : Jobs, Logement, 
Prévention Santé, Europe 
  
* UN ESPACE « JEUNES-INITIATIVES : 
Point Information et Accompagnement du dispositif Envie d’Agir, 
Kit d’information (création d’entreprise ou d’association, montage 
de projets, recherche de financements…), partenaire des dispositifs 
Sac Ados en Région PACA et Chéquiers Pass’Culture du Conseil 
Régional PACA 
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* UN SERVICE DE PERMANENCES : 
-  JURIDIQUES : permanences pour mineurs assurées, en 

partenariat avec le CDAD, dans les  locaux du CRIJ, le 3ème 
mardi du mois de 16h à 18h, sur rendez-vous 

-  SEJOURS LINGUISTIQUES : contactez le CRIJ pour connaître le 
planning des permanences 

-  GENDARMERIE : le 1er et le 3ème mercredi du mois de 10h à 
12h et de 13h à 15h 

-  POLICE NATIONALE : 1 fois par mois 
-  CARABINIERS DE MONACO : 1 fois par mois 

  
* UN SERVICE « ANIMATIONS » : 
organisation de journée sur des thématiques variées telles que : 
Jobs d’été, service civique, bénévolat, journée Franco-Allemande, 
les compagnons du devoir… Le CRIJ édite une Newsletter disponible 
sur le www.crijca.fr et sur le www.facebook.com/crij.cote.azur. 
  
  

CRIJ CÔTE D’AZUR 

19 rue Gioffredo - 06000 NICE 
Tél : 04 93 80 93 93 

Fax : 04 92 47 86 79 

Mèl : crij@ijca.fr 

Site : www.crijca.fr 

Facebook : www.facebook.com/crij.cote.azur 

Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 18h (sans interruption) 

  
Ce document est un complément régional Côte d’Azur à la fiche 
CIDJ à laquelle nous vous renvoyons pour de plus amples 
renseignements. 

  
Pour en prendre connaissance, contacter le CRIJCA ou la structure 
Information Jeunesse la plus proche de votre domicile (voir sur le 
www.crijca.fr - Rubrique « Réseau IJ »). 

  
Ce document ne saurait, en aucun cas, être sélectif ni exhaustif ; 
seuls les organismes portés à notre connaissance et ayant répondu 
à notre demande d’information, dans les délais impartis pour 
l’impression de ce document, y figurent. 
  
  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPRODUCTION INTERDITE SAUF AUTORISATION 
PREALABLE DU CRIJ COTE D’AZUR 

  

ALPES-MARITIMES 

ANTIBES 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - ANTIBES JUAN LES PINS 
(BIJ) 

18 boulevard Foch 
06600 Antibes  
 

Tél : 04 92 90 52 38 

Mél : accueil_bij@ville-antibes.fr 

Site : www.antibes-juanlespins.com/le-bureau-informations-

jeunesse 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 - samedi de 9h à 12h 
(sauf en juillet et août) 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, initiation informatique 
(initiation internet sur rendez-vous, stages d'initiation aux 
logiciels libres sur rendez-vous), atelier CV (sur rendez-vous), 
annonces emploi, annonces logement, accompagnement à la 
réalisation de projets, permanences (CIRFA, CIRAT, Police 
Nationale, EF séjours linguistiques, comité local du logement des 
jeunes, sac ados), permanences et manifestations extérieures 
(établissements scolaires, forums métiers, jobs été, fête de la 
jeunesse...), autres services (ateliers métiers pour les collégiens, 
ateliers d'accompagnement à la recherche d'information) 

 

 

BEAUSOLEIL 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - BEAUSOLEIL (BIJ) 

Service Jeunesse - 26 boulevard de la République 
06240 Beausoleil  
 

Tél : 04 93 41 86 63 

Mél : bij@villedebeausoleil.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 
à 17h - mercredi de 9h à 12h30 - fermeture à Noël et en août 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets (Sac ados 
CAF, Envie d'agir), permanences extérieures (mission locale 1 
fois/mois), autres services (point relais CAF) 

 

 

CAGNES-SUR-MER 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - CAGNES-SUR-MER (BIJ) 

26 avenue Auguste Renoir 
06800 Cagnes-sur-Mer  
 

Tél : 04 92 02 57 38 

Mél : information.jeunesse@cagnes.fr 

Site : www.espaceinfojeunes06.jimdo.com 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h30 - jeudi de 9h30 à 13h30 - fermeture à Noël 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, accompagnement à la 
réalisation de projets (Envie d'agir et Sac ados), permanence au 
Kiosque (face aux Lycées Escoffier et Renoir) les mardi et jeudi de 
11h30 à 13h30, autres services (logiciel "Le métier qui me plait" ; 
point relais CAF) 
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CANNES 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - CANNES (BIJ) 

Mairie de Cannes - CS 30140 
06406 Cannes  Cedex 
 

Tél : 04 97 06 46 25 

Mél : bij@ville-cannes.fr 

Site : www.cannes.com 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : 3 rue Georges Clémenceau - 06400 Cannes 
Horaires : lundi au jeudi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h - 
vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h - fermeture à Noël, 
jour de l'an 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV et lettre de motivation, 
annonces emploi, annonces logement, permanences (armées de 
l'air, armée de terre, marine, gendarmerie, police nationale) 

 

 

CAP-D'AIL 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE INTERCOMMUNAL - CAP 
D'AIL (BIJ) 

104 avenue du 3 Septembre 
06320 Cap-d'Ail  
 

Tél : 04 93 41 91 80 

Mél : bij.capdail@sivom-villefranche.org 

Site : www.sivom-villefranche.org 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au samedi de 9h à 13h et de 14h à 17h 
 

- NB : Point cyb, accès libre internet, initiations informatique (word, 
excel, photo), atelier CV, annonces emploi, accompagnement à la 
réalisation de projet, permanences (mission locale), permanences 
extérieures (collège, manifestations) 

 

 

CARROS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - CARROS (PIJ) 

Association Pari mix'cité 

Centre social La Passerelle - 15B rue du Bosquet 
06510 Carros  
 

Tél : 04 93 08 84 63 

Mél : parimixcite.pij@orange.fr 

Site : www.parimixcite.org 
 

Statut : Association 
Horaires : lundi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30 - 
mardi et mercredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h30 - jeudi de 
13h30 à 18h30 - samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 19h 
 

- NB : accès libre internet, accompagnement à la réalisation de 
projets, permanences (CIDFF, CPAM, vie libre), autres services 
(espace santé, écrivain public) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUILLAUMES 

POINT INFORMATION JEUNESSE - GUILLAUMES (PIJ) 

L'Epi - 25 place de Provence 
06470 Guillaumes  
 

Tél : 04 93 02 08 67 

Mél : lepi.guillaumes@ufcv.fr 

Site : www.pays-de-guillaumes.com 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h30 
 

- NB : Point Cyb (ERIC), accès libre internet, initiations informatique 
(ateliers itinérants sur 4 communes + 1 fois/mois au PIJ), 
annonces emploi, annonces logement, accompagnement à la 
réalisation de projets, permanences (avocat, conseiller 
immobilier, CPAM, informations pour les seniors), autres services 
(point info CAF, maison des associations, relais de services 
publics, permis de conduire, cartes grises) 

 

 

LA COLLE-SUR-LOUP 

POINT INFORMATION JEUNESSE - LA COLLE SUR LOUP (PIJ) 

Mairie - Chemin du Canadel 
06480 La Colle-sur-Loup  
 

Tél : 04 93 24 68 36 

06 45 85 39 98 

Mél : espacejeune-lacolle@orange.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : 167 chemin de Lescours - Parc des Sports - 
06480 La Colle sur Loup 
Horaires : mardi, jeudi et vendredi de 10h à 11h30 et de 13h30 à 
18h - mercredi de 13h30 à 18h - fermeture à Noël, 1 semaine en 
février, 1 semaine en juillet et le mois d'août 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets (Sac ados 
CAF, Envie d'agir) 

 

 

LA TRINITE 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LA TRINITE (BIJ) 

106 boulevard Général de Gaulle 
06340 La Trinité  
 

Tél : 04 93 27 64 40 

Mél : bijtrinite@hotmail.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : mardi au samedi de 9h à 12h et de 13h à 17h 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV (sur rendez-vous), annonces 
emploi, annonces logement, accompagnement à la réalisation de 
projets (Sac ados, études - sur rendez-vous), permanences 
(planning en cours de réalisation), permanences extérieures 
(collège, lycée, maisons des jeunes) 
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LE CANNET 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LE CANNET ROCHEVILLE 
(BIJ) 

Service Animations Enfance Jeunesse 

Quartier des Mimosas - 55 rue Geoffroy Saint-Hilaire 
06110 Le Cannet  
 

Tél : 04 92 59 27 42 

Mél : aej@mairie-le-cannet.fr 

Site : www.lecannet.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

- NB : ateliers CV, annonces emploi, accompagnement à la 
réalisation de projets, permanences (armées...), permanences 
extérieures (collège et lycées, actions de prévention) 

 

 

MENTON 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - MENTON (BIJ) 

Place Ardoïno 
06500 Menton  
 

Tél : 04 93 28 60 50 

Mél : bij.menton@wanadoo.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 18h 
 

- NB : accès libre internet (payant), atelier CV, annonces emploi, 
annonces logement 

 

 

MOUGINS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - MOUGINS (PIJ) 

Mougins Economie Emploi 

599 avenue de Tournamy 
06250 Mougins  
 

Tél : 04 93 75 62 96 

04 92 92 51 40 

Mél : pij@villedemougins.com 

Site : www.mougins.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h à 16h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, annonces emploi, 
accompagnement à la réalisation de projets (aide à la création 
d'entreprise), permanences (Avarap, Solidarités Nouvelles face au 
Chômage) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NICE 

POINT INFORMATION JEUNESSE - ASSOCIATION LA 
SEMEUSE - CENTRE SOCIAL LA RUCHE (PIJ) 

Centre Social La Ruche 

5 rue Trachel 
06000 Nice  
 

Tél : 04 93 82 40 42 

Mél : laruche@lasemeuse.asso.fr 

Site : www.lasemeuse.asso.fr 
 

Statut : Association 
Horaires : mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h30 - 
fermeture de mi-août à début septembre et Noël 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet (dans le cadre d'une recherche 
d'infos relatives au PIJ), initiations informatique (atelier débutant 
1 fois/semaine, club multimedia pour confirmés mardi et 
vendredi matin), atelier CV (sur rendez-vous), accompagnement à 
la réalisation de projets, permanences (avocats avec le CDAD, 
juriste spécialisé sur le droit des femmes et des familles avec le 
CIDFF, écrivain public et aide aux dossiers administratifs avec le 
Centre d'Entraide Niçois, écrivain public pour personnes en 
difficulté linguistique avec ALC L'Olivier) 
NB : Le centre social est un centre d'animation de proximité. Son 
intervention est prioritairement dirigées vers les populations du 
centre-ville de Nice 

 

 

POINT INFORMATION JEUNESSE - NICE LA SEMEUSE (PIJ) 

Espace J La Condamine 

17 rue de la Condamine 
06300 Nice  
 

Tél : 04 89 22 21 01 

04 93 92 85 00 

Mél : espacej@lasemeuse.asso.fr 

Site : www.lasemeuse.asso.fr 
 

Statut : Association 
Horaires : lundi, jeudi et vendredi de 10h à 12h et de 14h à 16h - 
mardi de 14h à 16h - mercredi de 10h à 12h - fermeture de mi-août 
à début septembre et à Noël 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, atelier CV, accompagnement à 
la réalisation de projets (Sac ados, Ville Vie Vacances) 

 

 

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN 

POINT INFORMATION JEUNESSE - ROQUEBRUNE-CAP-
MARTIN (PIJ) 

Espace municipal jeunesse - Avenue de la Lodola 
06190 Roquebrune-Cap-Martin  
 

Tél : 04 92 10 21 38 

Mél : emjrcm@wanadoo.fr 

Site : www.emjrcm.com 
 

Statut : Public 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, initiations informatique (word, 
excel...), atelier CV, annonces emploi, accompagnement à la 
réalisation de projets (création d'entreprise), autres services 
(accompagnement à la scolarité) 
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SAINT-LAURENT-DU-VAR 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - SAINT-LAURENT-DU-
VAR (BIJ) 

41 avenue des  Pignatières - Le Concorde 
06700 Saint-Laurent-du-Var  
 

Tél : 04 93 07 00 66 

Mél : bij@agasc.fr 

Site : www.agasc.fr 
 

Statut : Association 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 14h à 17h45 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, initiations informatique, 
atelier CV et lettre de motivation, annonces emploi, 
accompagnement à la réalisation de projets, permanence (Police 
Nationale) 

 

 

VALLAURIS 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - VALLAURIS (BIJ) 

Mairie de Vallauris - Place Jacques Cavasse 
06220 Vallauris  
 

Tél : 04 92 19 75 59 

Mél : sturlure@vallauris.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : 45 avenue de Cannes - 06220 Vallauris 
Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 
à 17h30 - mercredi de 9h à 17h - fermeture Noël, jour de l'an 
 

- NB : autre adresse mèl : prodriguez@vallauris.fr  
Point cyb, accès libre internet, annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets (Sac ados 
CAF) 

 

 

VENCE 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - VENCE (BIJ) 

Service Jeunesse 

Passage Cahours 
06140 Vence  
 

Tél : 04 93 24 03 96 

Mél : bureau-information-jeunesse@ville-vence.fr 

Site : www.ville-vence.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 
17h30 - mercredi de 9h à 13h et de 14h à 18h 
 

- NB : accès libre internet ; initiations informatique 
(accompagnement selon les besoins), atelier CV, 
accompagnement à la réalisation de projets (Envie d'agir, Sac 
ados CAF), permanence (armée de l'air, EF séjours linguistiques), 
autres services (point relais CAF 06) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VILLENEUVE-LOUBET 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - VILLENEUVE-LOUBET 
(BIJ) 

6 avenue des Ferrayonnes - 06270 Villeneuve-Loubet  
 

Tél : 04 92 13 47 90 

04 92 13 47 93 

Mél : jeunesse@mairie-villeneuve-loubet.fr 

Site : www.villeneuveloubet.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h - vendredi 
de 8h30 à 16h 
 

-  Services : Contacter directement l'organisme 

VAR 

BANDOL 

POINT INFORMATION JEUNESSE - BANDOL (PIJ) 

Bureau Municipal de l'Emploi - Allées Vivien - 83150 Bandol  
 

Tél : 04 94 29 23 05 

Mél : pij@bandol.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, 
permanences (MIAJ, Cedis, AFIJ) 

 

 

BORMES-LES-MIMOSAS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - BORMES LES MIMOSAS 
(PIJ) 

Mairie - 1 place Saint-François - 83230 Bormes-les-Mimosas  
 

Tél : 04 94 41 77 20 

04 94 41 95 67 

Mél : jeunesse.sports@ville-bormes.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : 319 boulevard du Front de Mer - 83230 Bormes 
les Mimosas 
Horaires : lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h 
 

- NB : librairie, autres services (sorties) 
 

 

BRIGNOLES 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - BRIGNOLES (BIJ) 

Hôtel de Clavier - 10 rue du Palais - 83170 Brignoles  
 

Tél : 04 98 05 12 69 / 04 94 86 22 28 

Mél : bij.brignoles@brignoles.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : 1er lundi au mois de 18h à 19h30 - sur rendez-vous le 
jeudi de 14h à 18h et le vendredi de 16h à 17h30 - sans rendez-vous 
le mercredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 - fermeture du 12 au 31 
août et 1 semaine/2 durant les petites vacances 
- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, 

accompagnement à la réalisation de projet (Envie d'agir, Sac ados 
PACA, PEJA), permanences extérieures (médiathèque, locaux 
citoyens Cavaillon et Carami) 
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CARQUEIRANNE 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - CARQUEIRANNE (BIJ) 

Place de la République - Hôtel de Ville 
83320 Carqueiranne  
 

Tél : 04 94 00 51 50 

Mél : bij@carqueiranne.fr 
 

Adresse d'accueil : Rez de chaussée de la Capitainerie - Port des 
Salettes - 83320 Carqueiranne 
Horaires : lundi de 14h à 18h - mardi, mercredi,  jeudi et vendredi 
de 10h à 12h et de 14h à 18h - samedi de 10h à 12h - fermeture de 
mi-juillet à mi-août 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, billetterie, permanences 
(mission locale) 

 

 

CAVALAIRE-SUR-MER 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - CAVALAIRE SUR MER 
(BIJ) 

Centre d'Animation du nouveau Port 
83240 Cavalaire-sur-Mer  
 

Tél : 04 94 01 90 00 

Mél : bij@cavalaire.fr 

Site : www.cavalaire.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 9h à 12h30 et 
de 15h à 19h - mercredi de14h à 19h 
 

- NB : Point Cyb, accès libre internet, atelier CV, annonces emplo 
 

 

COGOLIN 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - COGOLIN (BIJ) 

Mission Locale - 14 rue Carnot 
83310 Cogolin  
 

Tél : 04 94 54 68 71 

Mél : bij.cogolin@wanadoo.fr 
 

Horaires : lundi de 13h à 17h - mardi au vendredi de 9h à 17h 
 

- NB : accès libre internet, initiation informatique (assistance aux 
personnes présentant des difficulté à surfer), atelier CV, annonces 
emploi, annonces logement, autres services (mise en relation 
pour baby-sitting) 

 

 

CUERS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - CUERS (PIJ) 

Place Général Magnan 
83390 Cuers  
 

Tél : 04 94 13 50 70 (poste 401) 

Mél : dcornara@ville-de-cuers.com 

Site : www.ville-de-cuers.com 
 

Adresse d'accueil : Avenue Jean Moulin - 83390 Cuers 
 

-  Services : Contacter directement l'organisme 
 

 
 
 

DRAGUIGNAN 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - DRAGUIGNAN (BIJ) 

Place Claude Gay 
83300 Draguignan  
 

Tél : 04 94 68 27 00 

Mél : kiosque.jeunesse@ville-draguignan.fr 

Site : www.dragui-jeunes.info 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h30 et de 
13h30 à 18h - mardi de de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h - samedi 
de 9h à 12h30 et de 14h à 17h 
 

- NB : Point Cyb, accès libre internet, initiation informatique, atelier 
CV, annonces emploi, annonces logement, accompagnement à la 
réalisation de projets (Envie d'agir), billetterie (concerts, Dragui 
Noël), permanences (armée de terre, armée de l'air, marine, 
gendarmerie, police nationale, Drag'Ski), permanences 
extérieures (journée métiers, forum jobs, forum des métiers et de 
l'orientation, journée des sports, journée nouveaux arrivants...) ; 
autres services (carte Koud'pous jeunes pour les 10-25 ans, 
services photocopies et fax...) 

 

 

GAREOULT 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - GAREOULT (BIJ) 

Place de l'Eglise - Mairie 
83136 Garéoult  
 

Tél : 04 94 80 94 90 

Mél : service-jeunesse@gareoult.fr 

Site : www.ville-gareoult.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : Centre Multi Accueil Jules Ferry - Boulevard 
Etienne Gueit - 83136 Garéoult 
Horaires : lundi de 14h à 17h45 - mardi au vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 17h45 
 

- NB : Point cyb, accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, 
accompagnement à la réalisation de projets (Envie d'agir), 
permanences (mission locale, pôle emploi, maison de l'emploi, 
CIRFA, DEFIE, CPAM) 

 

 

HYERES 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - HYERES (BIJ) 

12 avenue Joseph Clotis - Mairie - BP 709 
83412 Hyères  Cedex 
 

Tél : 04 94 00 79 13 

Mél : jeunesse@mairie-hyeres.com 

Site : www.hyeres.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : Park Hôtel - Avenue de Belgique - 83400 Hyères 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, initiations informatique 
(maison de l'internet), atelier CV, accompagnement à la 
réalisation de projets (junior association, création d'association), 
permanences (armée de terre, séjours linguistiques), 
permanences extérieures (lycées) 
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LA GARDE 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LA GARDE (BIJ) 

18 allée Toulouse Lautrec - Les Asphodèles 
83130 La Garde  
 

Tél : 04 94 21 60 64 

Mél : bij_lagarde@yahoo.fr 

Site : www.ville-lagarde.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets (Pass point 
citoyens), permanences (planning famillial, Face Var, AFIJ, réseau 
Mistral), permanences extérieures (stands de prévention et 
d'insertion des jeunes), autres services (Loca-pass et Cilvar) 

 

 

LA LONDE-LES-MAURES 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LA LONDE-LES-MAURES 
(BIJ) 

Place du 11 novembre - Hôtel de Ville - BP 62 
83250 La Londe-les-Maures  
 

Tél : 04 94 01 54 38 

Mél : bij@lalondelesmaures.fr 

Site : www.lalonde.ijca.fr 

          www.facebook.com/bijdelalondelesmaures 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : Place Allègre - 83250 La Londe les Maures 
Horaires : lundi au vendredi de 10h à 12h et de 13h à 18h - 
fermeture en juillet 
 

- NB : espace numérique, accès libre internet, atelier CV, annonces 
emploi, accompagnement à la réalisation de projets (Sac à dos, 
Envie d'Agir, point d'appui relais accompagnement, programme 
européen jeunesse), billetterie (cinéma), permanences (mission 
locale, CIRFA, association Amitié Massillon), autres services 
(espace baby-sitters, dispositif Ted ta ville) 

 

 

LA SEYNE-SUR-MER 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LA SEYNE SUR MER 
(BIJ) 

36 quai Hoche 
83500 La Seyne-sur-Mer  
 

Tél : 04 94 06 07 80 

09 81 83 07 80 

Mél : bijlaseyne@bbox.fr 
 

Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, initiation informatique (Cyber-
base), atelier CV, annonces emploi, accompagnement à la 
réalisation de projets, billetterie (festival), permanences (mission 
locale, couveuse, junior association, voiture & Co, PLIE...) 

 

 
 
 
 
 
 
 

LA VALETTE-DU-VAR 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LA VALETTE DU VAR 
(BIJ) 

Place du Général de Gaulle - Mairie - BP 152 
83167 La Valette-du-Var  
 

Tél : 04 94 14 01 52 

Mél : bij@lavalette83.fr 

Site : www.lavalette83.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : 38 avenue Char Verdun - 83160 La Valette du 
Var 
Horaires : lundi et mercredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 - 
mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, aide à la réalisation de CV et 
lettre de motivation, accompagnement à la réalisation de projets 
(Envie d'agir, programmes européens jeunesse), autres services 
(mise à disposition de journaux et magazines) 

 

 

LE BEAUSSET 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LE BEAUSSET (BIJ) 

Complexe sportif du Beausset - Quartier la Fournigue 
83330 Le Beausset  
 

Tél : 04 94 93 44 65 

Mél : bij@ville-lebeausset.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h30 - vendredi 
de 8h30 à 12h et de 14h à 17h - fermeture à Noël, 3 semaines en 
été 
 

- NB : accès libre internet (en cours), annonces emploi, 
accompagnement à la réalisation de projets (Envie d'agir, Conseil 
municipal des jeunes), permanences (Conseil municipal des 
jeunes), autres services (inscriptions activités enfants et 
adolescents) 

 

 

LE LUC-EN-PROVENCE 

POINT INFORMATION JEUNESSE - LE LUC EN PROVENCE (PIJ) 

48 rue de la République 
83340 Le Luc-en-Provence  
 

Tél : 04 94 47 99 72 

Mél : pij@mairie-leluc.com 
 

Horaires : lundi et mercredi de 9h à 12h et de 14h à 18h - vendredi 
de 9h à 12h- fermeture durant les vacances scolaires 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets, librairie, 
permanences (mission locale), permanences extérieures (collège), 
autres services (téléphone, fax, photocopieur) 
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LE MUY 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LE MUY (BIJ) 

Maison de la Jeunesse - 205 boulevard Charles de Gaulle 
83490 Le Muy  
 

Tél : 04 98 12 00 31 

Mél : espacejeunes@ville-lemuy.fr 

Site : www.ville-lemuy.fr 
 

Horaires : lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h 
 

- NB : aide à la réalisation de CV et lettres de motivation, offres 
d'emploi, permanences (armée de terre, armée de l'air...), 
permanences extérieures (journées rencontres et débats dans les 
lycées et collèges, forum emploi, forum intérim), autres services 
(consultation des journaux locaux et spécialisés) 

 

 

LE PRADET 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - LE PRADET (BIJ) 

29 place du 8 mai 1945 
83220 Le Pradet  
 

Tél : 04 94 14 37 25 

Mél : bij@le-pradet.fr 

Site : www.bij-le-pradet.com 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 18h - 
fermeture 15 jours en août et à Noël 
 

- NB : Point-Cyb, atelier libre internet, atelier CV, annonces emploi, 
accompagnement à la réalisation de projets, permanences 
(mission locale, ACEP emploi intérimaire, AFIJ emplois, stages 
pour étudiants et jeunes diplômés, réseau Mistral médiateurs 
litiges transport en commun, marine, armée de l'air), autres 
services (espace presse à consulter sur place, espace santé 
prévention) 

 

 

LORGUES 

POINT INFORMATION JEUNESSE - LORGUES (PIJ) 

Mairie - 3 cours de la République 
83510 Lorgues  
 

Tél : 04 94 47 13 95 

06 09 92 47 54 

Mél : ejlorgues@gmail.com 

          espacejeunes@lorgues.fr 
 

Statut : Public 
Adresse d'accueil : Espace Jeunes - 15 rue de Verdun - 83510 
Lorgues 
 

-  Services : contacter directement l'organisme 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RIANS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - RIANS (PIJ) 

Maison solaire - 83560 Rians  
 

Tél : 04 94 72 60 57 

Mél : pij.rians@wanadoo.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : mercredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h - les 15 jours 
précédents les vacances scolaires : mardi au vendredi de 9h à 
12h30 et de 14h à 18h - fermeture durant les vacances scolaires 
 

- NB : accès libre internet, annonces emploi, autres services 
(inscription aux accueils de loisirs) 

 

ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS 

POINT INFORMATION JEUNESSE - ROQUEBRUNE SUR 
ARGENS (PIJ) 

Boulevard Kennedy - 83520 Roquebrune-sur-Argens  
 

Tél : 04 94 49 35 75 

06 78 03 28 77 

Mél : service@polejeunesseroquebrune.com 

Site : www.polejeunesseroquebrune.com 
 

Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h à 19h - mercredi de 
14h à 17h - sur rendez-vous durant les vacances scolaires 
 

- NB : Point-cyb, accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, 
annonces logement, accompagnement à la réalisation de projets 
(danse, musique), librairie, permanences (mission locale), autres 
services (bourse au permis de conduire) 

 

SAINT-CYR-SUR-MER 

POINT INFORMATION JEUNESSE - SAINT-CYR SUR MER (PIJ) 

31 boulevard Jean Jaurès - 83270 Saint-Cyr-sur-Mer  
 

Tél : 04 26 78 14 83 

Mél : pij@saintcyrsurmer.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi, mardi et jeudi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h - 
mercredi de 9h à 13h - fermeture Noël, jour de l'an, 3 semaines 
entre juillet et août 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV , annonces emploi, annonces 
logement, accompagnement à la réalisation de projets (Envie 
d'agir), permanences (MIAJ, Odel Var) 

 

SAINTE-MAXIME 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - SAINTE-MAXIME (BIJ) 

Maison des associations - 4 route Jean Corona - 83120 Ste-Maxime  
 

Tél : 04 94 79 97 05 

Mél : bij@ste-maxime.fr 

Site : www.bij-info.com 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30 - mardi de 8h30 à 
12h et de 13h30 à 18h - mercredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h - 
jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h - vendredi de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h30 
 

- NB : Point-Cyb, accès libre internet, annonces emploi, annonces 
logement 
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SAINT-RAPHAËL 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - SAINT-RAPHAËL (BIJ) 

21 place Gallieni 
83700 Saint-Raphaël  
 

Tél : 04 98 11 89 75 

04 98 11 89 74 

Mél : bij@ville-saintraphael.fr 

Site : www.ville-saintraphael.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au jeudi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h - vendredi 
de 8h à 12h et de 13h30 à 16h30 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, annonces 
logement, billetterie (forfaits ski), permanences (loge-toit, armée 
de terre, marine, gendarmerie, police nationale, mission locale, 
compagnie des familles), permanences extérieures (centre social) 

 

 

SAINT-TROPEZ 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - SAINT-TROPEZ (BIJ) 

14 avenue du 8 mai 1945 
83990 Saint-Tropez  
 

Tél : 04 94 97 51 02 

Mél : bij@ville-sainttropez.fr 

Site : www.saint-tropez.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, annonces 
logement, permanences (mission locale) 

 

 

SIX-FOURS-LES-PLAGES 

POINT INFORMATION JEUNESSE - SIX-FOURS LES PLAGES 
(PIJ) 

Hôtel de Ville - BP 97 
83183 Six-Fours-les-Plages  Cedex 
 

Tél : 04 94 34 93 70 

Mél : pij@mairie-six-fours.fr 

Site : www.ville-six-fours.fr 
 

Adresse d'accueil : Maison des familles - 135 avenue de la 
Cauquière - 83140 Six-Fours les Plages 
Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 
à 17h30 - mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 17h30 - fermeture à 
Noël, jour de l'an 
 

- NB : accompagnement à la réalisation de projets (Envie d'agir, 
initiatives jeunes), permanences (mission locale, AREF, armée de 
terre), autres services (ordinateur à disposition, panneau 
d'affichages d'annonces de particuliers) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOLLIES-PONT 

POINT INFORMATION JEUNESSE - SOLLIES-PONT (PIJ) 

1B rue de la République 
83210 Solliès-Pont  
 

Tél : 04 94 13 88 99 

Mél : p.mateos@ville-sollies-pont.fr 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi et jeudi de 9h30 à 11h - mardi de 8h30 à 11h - 
mercredi de 11h30 à 12h30 et de 14h à 18h30 - vendredi de 14h45 
à 18h15 - durant les vacances scolaires : lundi, mardi, jeudi et 
vendredi de 8h45 à 12h30 - mercredi de 11h30 à 12h30 et de 13h30 
à 18h30 - fermeture en août 
 

- NB : accès libre internet, atelier CV, accompagnement à la 
réalisation de projets (Sac ados, Envie d'agir, création 
d'entreprise), librairie (magazines en consultation), permanences 
(planning familial), autres services (organisation du BAFA, forum 
jobs d'été) 

 

 

TOULON 

BUREAU INFORMATION JEUNESSE - TOULON (BIJ) 

Place Raimu 
83000 Toulon  
 

Tél : 04 83 16 67 90 

Mél : bijtoulon@mairie-toulon.fr 

Site : http://pagesperso-orange.fr/bij.toulon 
 

Statut : Public 
Horaires : lundi de 14h à 17h - mardi au vendredi de 9h à 13h et de 
14h à 17h 
 

- NB : Point Cyb, accès libre internet, atelier CV, annonces emploi, 
annonces logement, permanences (gendarmerie, légion 
étrangère, réseau Mistral...), permanences extérieures (forum 
jobs, Studyrama), autres services (mise à disposition de 
magazines et journaux) 

 

 

 


