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LES COURS DE SOUTIEN ET 
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 

 

PARUTION : AVRIL 2013 

 

Ce document est un complément régional Côte d’Azur à la fiche 

ACTUEL CIDJ à laquelle nous vous renvoyons pour de plus amples 

renseignements. 

  
Pour en prendre connaissance, contacter le CRIJCA ou la structure 

Information Jeunesse la plus proche de votre domicile (voir sur le 

site www.crijca.fr - Rubrique « Réseau IJ »). 

  
Ce document ne saurait, en aucun cas, être sélectif ni exhaustif ; 

seuls les organismes portés à notre connaissance et ayant répondu 

à notre demande d’information, dans les délais impartis pour 

l’impression de ce document, y figurent. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

REPRODUCTION INTERDITE SAUF AUTORISATION 
PREALABLE DU CRIJ COTE D’AZUR 

  

  

ALPES-MARITIMES 

ANTIBES 

ACME 

a/s Pascal Leclerc 

48 chemin des Autrichiens - Résidence Saint-Jean - Bât G 

06600 Antibes  
 

Tél : 06 60 82 52 78 
 

 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

HEXA COURS 

69 boulevard Wilson 

06600 Antibes  
 

Tél : 06 29 55 76 88 

Site : www.hexacours.fr 
 

Statut : Public 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, histoire, géographie, 

philosophie, physique, chimie, mécanique, électrotechnique, 

anglais 

-  Tarif : 24 à 28 €/h pour les collégiens ; 26 à 32 €/h pour les 

lycéens 
 

 

SOUTIEN PLUS 

952 chemin des Ames du Purgatoire 

06600 Antibes  
 

Tél : 09 53 57 81 66 

06 24 73 42 65 

Mél : contact@soutienplus.fr 

Site : www.soutienplus.fr 
 

 

-  Déroulement : contacter directement l'organisme 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, anglais 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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CAGNES-SUR-MER 

ABC COURS A DOMICILE 

7 avenue de la Gaude 

06800 Cagnes-sur-Mer  
 

Tél : 04 93 73 72 38 

06 50 70 58 93 

Site : www.abc-cours.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours particulier, à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, langues... 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : 819 professeurs dans les Alpes-Maritimes ; zones 

d'intervention : Nice, Villefranche-sur-Mer, Beaulieu-sur-Mer, 

Beausoleil, La Turbie, Roquebrune-Sur-Argens, Menton, 

Aspremont, Tourettes-Levens, St Jean Cap Ferrat, Eze, 

Roquebrune-Cap-Martin, Grasse, Mougins, Mouans Sartoux, 

Valbonne, Le Rouret, Roquefort Les Pins, Cannes, Mandelieu, 

Opio, St Vallier de Thiey, Peymeinade, Pegomas, Le Tignet, 

Auribeau sur Siagne, Cabris, St Cezaire sur Siagne, Cagnes sur 

Mer, Saint Laurent du Var, La Gaude, Villeneuve Loubet, Biot, 

Antibes, Juan Les Pins, Golfe Juan, La Colle sur Loup, Saint Paul, 

Vence, Saint Jeannet, Gattières, Carros, Saint Martin du Var… 
 

 

COURS L'ALPHABET 

11B rue Fragonard 

06800 Cagnes-sur-Mer  
 

Tél : 04 93 08 48 65 

06 10 07 26 56 

Site : http://sites.google.com/site/coursalphabet/ 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, anglais... 

-  Tarif : 35 €/h (avec déduction fiscale) 
 

 

INSERTION SOLIDARITE INTEGRATION (ASSOCIATION ISI) 

Annexe de Cagnes-sur-Mer 

53 avenue de Verdun - Les Airelles 

06800 Cagnes-sur-Mer  
 

Tél : 04 93 20 20 67 

Mél : isi.vence@wanadoo.fr 

          clas.isi@live.fr 

Site : www.association-isi.org 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours en groupe (10 à 15 élèves) 

-  Public : collégien, scolaire 

-  Matières : accompagnement scolaire global 

-  Tarif : adhésion : 10 €/famille ; gratuit pour les collèges de 

Cagnes-sur-Mer 

- NB : l'encadrement est réalisé par des intervenants salariés et 

bénévoles 
 

 

 

 

 

 

 

CANNES 

ACADOMIA - CANNES 

95 boulevard Carnot 

06400 Cannes  
 

Tél : 04 93 99 91 99 

Site : www.acadomia.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 

Agrément : Formation continue 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

DIDACTIPLUS 

73 boulevard Carnot 

06400 Cannes  
 

Tél : 04 93 38 25 69 

Site : www.didactiplus.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, allemand 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

CANNES-LA-BOCCA 

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE - CENTRE SOCIAL 
RANGUIN 

Chemin rural de la Frayère 

06150 Cannes-la-Bocca  
 

Tél : 04 93 47 21 16 

Mél : mjcranguin@free.fr 

Site : www.mjcranguin-centresocial.fr 
 

 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE - FERME GIAUME 
(MJC) 

7 avenue Pierre de Coubertin 

06150 Cannes-la-Bocca  
 

Tél : 04 93 47 06 33 

Mél : mjcgiaume@infonie.fr 

Site : www.mjcfermegiaume.fr 
 

Statut : Privé 
 

-  Déroulement : contacter directement l'organisme 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : accompagnement à la scolarité 

-  Tarif : en fonction du quotient familial 
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DRAGUIGNAN 

ABC COURS A DOMICILE 

6 place aux Herbes 

83300 Draguignan  
 

Tél : 04 89 53 05 15 

06 99 09 30 30 

Site : www.abc-cours.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours particulier, à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, langues... 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : 403 professeurs dans le département 
 

 

GRASSE 

COURS ADO GRASSE 

Carrefour les 4 chemins - 4 boulevard Marcel Pagnol 

06130 Grasse  
 

Tél : 04 93 36 19 13 

06 74 84 78 87 

Mél : cchauchadis@cours-ado.com 

Site : www.cours-ado.com 
 

 

-  Déroulement : cours individuel, à domicile 

-  Public : adulte, collégien, étudiant, lycéen, scolaire (école primaire 

à Bac +2) 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : Zones d'intervention: Grasse, Peymeinade, Mougins, 

Mouans-Sartoux, Valbonne, Sophia-Antipolis et leurs environs 
 

 

COURS LEGENDRE 

19 avenue Thiers 

06130 Grasse  
 

Tél : 04 93 42 50 87 

0 810 177 177 

Mél : nice@cours-legendre.fr 

Site : www.cours-legendre.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours en groupe, à domicile, stages et séjours à 

l'étranger durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières et toutes options 

-  Tarif : à partir de 18,25 €/h à domicile (après réduction d'impôts) ; 

à partir de 197 €/10h en stage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUAN-LES-PINS 

ASSOCIATION DU COTE DES CHAMBON 

14 avenue Joffre 

06160 Juan-les-Pins  
 

Tél : 04 93 34 17 62 

Mél : ducotedeschambon@laposte.net 

Site : www.ducotedeschambon.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe, à domicile, stages 

durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais 

-  Tarif : 195 €/semaine en études dirigées ; 39 €/2h en cours 

particulier ; 250 €/15h de cours durant les vacances 
 

 

ASSOCIATION SCOLA 

BP 81 

06162 Juan-les-Pins  Cedex 
 

Tél : 04 93 95 91 76 

Mél : courscola@gmail.com 

Site : www.courscola.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

LE CANNET 

COURS ADO LE CANNET 

105 avenue Franklin Roosevelt 

06110 Le Cannet  
 

Tél : 04 93 45 30 82 

06 77 04 01 62 

Mél : schettaf@cours-ado.com 

Site : www.cours-ado.com 
 

 

-  Déroulement : cours à domicile 

-  Public : adulte, collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : Zones d'intervention : Le Cannet, Rocheville, Mougins 
 

 

FOYER POUR TOUS DES MIMOSAS 

89 rue E. Geoffroy St-Hilaire - (Entrée Impasse Buffon) 

06110 Le Cannet  
 

Tél : 04 93 45 63 04 

Mél : foyerpourtousdesmimosas@yahoo.fr 

Site : www.foyer-des-mimosas.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : mathématiques, anglais 

-  Tarif : 177 €/an 
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MANDELIEU-LA-NAPOULE 

SOS MATHS 

Résidence Les Heures Claires - Entrée 15 - 454 rue Jean Monnet 

06210 Mandelieu-la-Napoule  
 

Tél : 04 92 97 00 94 

Mél : laurent.cazzulino@orange.fr 
 

 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : mathématiques 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

MOUANS-SARTOUX 

OFFICE MOUANSOIS D'ACTION POUR LA JEUNESSE (OMAJ) 

C'est une Maison Bleue 

7 place du Général de Gaulle - (1er étage) 

06370 Mouans-Sartoux  
 

Tél : 04 92 92 47 21 

Mél : secretariat.omaj@mouans-sartoux.net 

Site : www.omaj.net 
 

Statut : Association 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

NICE 

ACADOMIA - NICE 

28 boulevard Victor Hugo 

06000 Nice  
 

Tél : 04 97 03 30 90 

Mél : nice@acadomia.fr 

Site : www.acadomia.fr 
 

Statut : Privé 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

ADAM 

(Aide aux Devoirs et Animation des Moulins) 

40 rue des Mahonias - Le Centaure 

06200 Nice  
 

Tél : 04 93 83 94 30 

Mél : direction@associationadam.fr 

Site : www.associationadam.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

 

 

 

 

 

ASSOCIATION DE MEDIATION MOBILISATION ET DE 
FRATERNITE (AMMF) 

155 route de Turin 

06300 Nice  
 

Tél : 04 93 56 63 23 

Mél : ammf2012@yahoo.fr 
 

Statut : Association 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

AZUR COURS 06 

76 boulevard François Grosso 

06000 Nice  
 

Tél : 06 65 12 30 46 

Mél : laurent.torini@live.fr 

Site : www.azur-cours.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, histoire, 

géographie, langues 

-  Tarif : à partir de 16 €/h 
 

 

BA BAC 

3 avenue Cyrille Besset 

06100 Nice  
 

Tél : 04 93 13 99 89 

Mél : babac@9business.fr 

Site : www.babac.fr 
 

 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

BIEN VIVRE DANS MON QUARTIER 

72 avenue de la Bornala 

06200 Nice  
 

Tél : 06 12 21 11 96 

Mél : raoulventurelli@msn.com 

Site : http://reseau.madeleine.magnan.bornala.over-blog.fr 
 

Statut : Association 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

CEAS ESPACE FAMILLE 

(Centre d'Etude et d'Action Sociale) 

14 rue des Boërs 

06100 Nice  
 

Tél : 04 92 09 04 14 

04 93 52 56 33 (Espace famille) 

Mél : ceas.nice@wanadoo.fr 

Site : www.ceas06.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe 

-  Public : collégien, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, anglais 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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CENTRE D'ANIMATION ET DE LOISIRS DE LA MADELEINE 
(CAL) 

280 boulevard de la Madeleine 

06000 Nice  
 

Tél : 04 92 15 25 10 

Site : www.nice.fr 
 

Statut : Public 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : scolaire 

-  Matières : soutien scolaire 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

CENTRE D'ANIMATION ET DE LOISIRS DE LA VALLIERE (CAL) 

46 rue Auguste Pégurier 

06200 Nice  
 

Tél : 04 93 21 51 40 

Site : www.nice.fr 
 

Statut : Public 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

COMPLETUDE 

31 rue de la Buffa 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 16 01 04 

Site : www.completude.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile, en groupe, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, économie, 

langues, histoire, philosophie, méthodologie... 

-  Tarif : variables en fonction de la zone géographique et du niveau 

de l'élève 
 

 

COURS PRIVE BERLIOZ 

19 rue de Dijon 

06000 Nice  
 

Tél : 04 22 09 38 14 

06 34 36 02 88 

Mél : cpb1@free.fr 

Site : www.courspriveberlioz.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

COURS PRIVE HENRI IV 

5 rue Gustave Deloye 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 85 47 09 

Mél : renseignements@cours-henriiv.com 

Site : www.cours-henriIV.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe, à domicile, stages 

durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais... 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

DIAGONALES 

142 boulevard de Cessole 

06100 Nice  
 

Tél : 04 93 98 05 93 

Mél : formations@diagonales-formations.fr 

Site : www.diagonales.fr 
 

Statut : Association 

Agrément : Formation continue 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, SVT, 

philosophie, histoire, géographie, langues... 

-  Tarif : de gratuit à 19,50 €/h en fonction du public et du niveau 
 

 

DYNAMIC COURS 

40 rue André Theuriet 

06100 Nice  
 

Tél : 06 60 34 72 34 

Mél : pkarsenty@gmail.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : mathématiques, physique, chimie, anglais 

-  Tarif : 17 à 30 € 

- NB : petits groupes de 2 à 3 personnes 
 

 

ETUDIA 

2 rue Emmanuel Philibert 

06300 Nice  
 

Tél : 06 68 16 50 75 

Mél : contact@i-etudia.com 

Site : www.i-etudia.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe, à domicile, stage 

durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, anglais, allemand, italien, 

espagnol, philosophie, histoire, géographie, comptabilité, 

économie, droit... 

-  Tarif : 32 à 40 €/h ; possibilités de forfait 
 

 

FRANCE MATHS 

23 boulevard Dubouchage 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 62 04 00 

Mél : contact@francemaths.fr 

Site : http://francemaths.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : en groupe, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, anglais... 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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LA SEMEUSE - CENTRE SOCIAL LA RUCHE 

5 rue Trachel 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 82 40 42 

Mél : laruche@lasemeuse.asso.fr 

Site : www.lasemeuse.asso.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : accompagnement scolaire et aide aux devoirs 

-  Tarif : adhésion obligatoire 
 

 

LA VOIX DU SUCCES 

a/s Defairi Brigitte 

51 avenue Henri Matisse - Le Franchet d'Espéry - porte A 

06200 Nice  
 

Tél : 06 43 39 28 54 

Mél : brigitte.defairi@laposte.net 
 

Statut : Association 
 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire, classes préparatoires 

-  Matières : français, mathématiques, philosophie, physique, 

chimie, histoire, géographie, anglais 

-  Tarif : environ 20 €/h 
 

 

LES ARIANENCS 

Georges-Claude Trova 

20 rue Guiglionda de Sainte Agathe 

06300 Nice  
 

Tél : 04 89 00 19 56 

Mél : lesarianencs@gmail.com 

Site : www.les-arianencs.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours en groupe 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, lecture, géographie, histoire, 

SVT, anglais... 

-  Tarif : 1 €/h 

- NB : l'association assure également l'aide aux devoirs le lundi, 

mardi, jeudi et vendredi de 16h30 à 18h30 + les mercredis et 

samedis de 14h à 18h ; mêmes horaires durant les vacances 

scolaires 
 

 

MONDIAL MATHS 

21 boulevard François Grosso 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 86 40 70 

Mél : contact@mondial-maths.com 

Site : www.mondial-maths.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORDIMATHS 

Le Majestic - 4 boulevard de Cimiez 

06000 Nice  
 

Tél : 04 93 80 41 77 

Mél : infos@ordimaths.com 

Site : www.ordimaths.com 
 

Statut : Privé hors contrat 

Agrément : Formation continue 
 

-  Déroulement : en groupe, personnalisé, stages durant les 

vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire, classes préparatoires 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais, 

italien, électronique, électrotechnique 

-  Tarif : 22 à 24 €/h ; 32 à 34 €/h pour les prépas 
 

 

PHILO&CO 

Nicolas Lisan 

51 rue Auguste Pégurier 

06200 Nice  
 

Tél : 09 54 33 95 56 

Mél : professeurlisan@gmail.com 

       philoandco@yahoo.fr 

Site : www.philo-and-co.com 
 

Statut : Privé 
 

-  Déroulement : cours individuels, à domicile, en groupe, stages 

durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, lettres, physique, chimie, 

sciences économiques et sociales, méthodologie générale, 

organisation du travail, philosophie... 

-  Tarif : cours particuliers : 27 à 45 €/h en fonction du niveau ; 

cours collectifs : 13 à 17 €/h 
 

 

SOS REUSSITE SCOLAIRE 

13 rue des Mahonias 

06200 Nice  
 

Tél : 04 93 18 06 15 

Mél : sosreussitescolaire@9business.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : adhésion : 30 € 
 

 

VECTEUR REUSSITE 

170 avenue de Gairaut 

06100 Nice  
 

Tél : 04 93 51 02 42 

06 64 91 62 36 

Site : www.vecteur-reussite.fr 
 

 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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VELITE 

35 rue Pastorelli 

06000 Nice  
 

Tél : 09 83 28 30 10 

06 60 66 27 33 / 07 60 56 33 82 

Mél : velite1@hotmail.fr 

Site : www.velite.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile, en groupe, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

PEGOMAS 

MAISON POUR TOUS - PEGOMAS (MPT) 

Place Joseph Parchois 

06580 Pégomas  
 

Tél : 04 93 42 82 80 

Mél : mptpegomas@gmail.com 
 

Statut : Association 

Agrément : Fédération Française des Maisons des Jeunes et de la 

Culture (FFMJC) 
 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : aide aux devoirs 

-  Tarif : 31 €/an + adhésion : 10 € 
 

 

SAINT-LAURENT-DU-VAR 

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE - SAINT LAURENT 
DU VAR (CCAS) 

341 avenue du  Général Leclerc 

06700 Saint-Laurent-du-Var  
 

Tél : 04 92 12 40 40 

Site : www.saintlaurentduvar.fr 
 

Statut : Public 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

PRESTAZUR SERVICES 

137 boulevard De Lattre de Tassigny 

06700 Saint-Laurent-du-Var  
 

Tél : 04 93 58 68 15 

Mél : contact@prestazur-services.fr 

Site : www.prestazur-services.fr 
 

Statut : Privé 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOPHIA-ANTIPOLIS 

COURS EFFICIENCE 

2000 route des Lucioles - BP 29 

06901 Sophia-Antipolis  Cedex 
 

Tél : 0 820 20 78 80 

Mél : info@cours-efficience.com 

Site : www.cours-efficience.fr 
 

Statut : Privé 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

VALBONNE 

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE - VALBONNE (MJC) 

Espace Culture et Citoyenneté 

Garbejaire - 3 rue Soutrane 

06560 Valbonne  
 

Tél : 04 93 64 39 31 

04 92 95 40 10 

Mél : mjc.valbonne@wanadoo.fr 

Site : www.mjcfjtvalbonne.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : aide aux devoirs assurée par des intervenants 

bénévoles 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

VENCE 

ATELIER LITTERAIRE VENÇOIS (ALV) 

111 chemin de la Fontette 

06140 Vence  
 

Tél : 06 22 06 47 06 

Mél : fhvf@orange.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe, dans les locaux de 

l'association 

-  Public : étudiant, lycéen 

-  Matières : français, philosophie 

-  Tarif : 30 €/h 
 

 

PERFORMANCE 

6 place Maréchal Juin 

06140 Vence  
 

Tél : 06 88 11 67 98 

Mél : performance06@orange.fr 

Site : www.performance-vence.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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TRIBORD 

Josette Hamiot 

Mairie de Vence - Place Clemenceau 

06140 Vence  
 

Tél : 04 93 24 66 30 
 

Statut : Association 
 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : accompagnement à la scolarité, aide aux devoirs, 

mathématiques et physique pour les lycéens 

-  Tarif : adhésion : 15 € 
 

 

VAR 

BRIGNOLES 

MAISON DES INITIATIVES SOCIALES 

Centre social et culturel 

Rue Joseph Monnier 

83170 Brignoles  
 

Tél : 04 94 69 42 24 

Mél : contact@maison-initiatives-sociales-brignoles.com 

Site : www.maison-initiatives-sociales-brignoles.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, scolaire 

-  Matières : accompagnement scolaire 

-  Tarif : gratuit avec la carte d'adhésion 
 

 

DRAGUIGNAN 

CATHY AUDEBERT 

Enseignante libérale 

Résidence Giordanengo - 29 avenue Carnot 

83300 Draguignan  
 

Tél : 06 71 63 43 60 

Site : http://audebertcours.monsite-orange.fr 
 

 

-  Déroulement : cours individuel, à domicile ou au bureau 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, anglais 

-  Tarif : 25 à 50 €/h 
 

 

CÔTÉ MATH 

71 boulevard John Kennedy 

83300 Draguignan  
 

Tél : 04 94 85 02 57 

Mél : laboitapeps@hotmail.fr 
 

 

-  Déroulement : en groupe, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : mathématiques, physique, chimie 

-  Tarif : 105 €/4 séances d'1h30 
 

 

 

 

FREJUS 

ABILOBAC 

Centre d'affaires Horizon - 115 avenue du 8 mai 45 

83600 Fréjus  
 

Tél : 09 54 99 92 42 

Mél : abiloservices@gmail.com 

Site : www.abilobac.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stage durant les vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais, 

espagnol, philosophie, SVT... 

-  Tarif : primaire : 25 €/h ; collège : 28 €/h ; seconde : 30 €/h ; 

première et terminale : 32 €/h ; Bac + : 40 €/h ; 255 à 300 €/10h 

- NB : l'association intervient également sur la Seyne-sur-Mer et sur 

Toulon. Contacter directement le siège à Fréjus 
 

 

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL ERA (ESPOIR ET RENAISSANCE 
DE L'AGACHON) 

397 rue de l'Agachon 

83600 Fréjus  
 

Tél : 04 94 51 86 75 

04 93 51 23 80 

Site : http://centreagachonsaintecroix.blogspot.com 
 

 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

GRIMAUD 

SERV' ET VOUS 

30 place François Spoerry 

83310 Grimaud  
 

Tél : 06 60 65 51 83 

04 94 97 12 15 

Mél : contact@servetvous.fr 

Site : www.servetvous.fr 
 

 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

HYERES 

L'ETUDE 

8 rue Léon Gautier 

83400 Hyères  
 

Tél : 04 94 65 65 40 

Mél : letude@wanadoo.fr 

Site : www.letude-hyeres.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : cours individuel, en groupe, stages durant les 

vacances 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais, 

sciences économiques, histoire, géographie 

-  Tarif : de 11 à 18,5 €/h 
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OBJECTIF REUSSITE 

6 avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyères  
 

Tél : 04 94 65 01 78 

Mél : info@objectifreussite.fr 

Site : www.objectifreussite.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances, 

suivi personnalisé 

-  Public : collégien, lycéen 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais 

(collège) 

-  Tarif : variables selon le nombre d'heures et le mois d'inscription ; 

forfaits possibles 
 

 

PLATINUM-COURS 

8 boulevard Riondet - 83400 Hyères  
 

Tél : 04 94 65 21 20 

06 11 41 63 88 

Mél : info@platinumcours.fr 

Site : www.platinumcours.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

LA SEYNE-SUR-MER 

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL NELSON MANDELA 

Rue Jean Vilar - BP 435 - 83500 La Seyne-sur-Mer  
 

Tél : 04 94 94 77 45 

Mél : contact@centre-social-la-seyne.com 

Site : www.centre-social-la-seyne.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : gratuit avec la carte d'adhérent 

- NB : accompagnement scolaire les lundi, mardi, jeudi et vendredi 
 

 

LE BEAUSSET 

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE - LE BEAUSSET 
(MJC) 

Rond Point de Lattre de Tassigny 

83330 Le Beausset  
 

Tél : 04 22 44 08 30 

Mél : mjclebeausset@gmail.com 

Site : http://mjclebeausset.fr 
 

Statut : Association 

Agrément : FOL 
 

-  Déroulement : cours en groupe 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, allemand, anglais, espagnol, 

italien 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

LE LAVANDOU 

ART ET SI 

10 avenue Franklin Roosevelt - 83980 Le Lavandou  
 

Tél : 04 94 15 03 43 

06 80 95 76 96 (directrice) 

Mél : artetsi@free.fr 

Site : www.artetsi.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : collégien, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

LE PRADET 

ASSOCIATION ENTRE AUTRES 

38 allée des Flamboyants - 83220 Le Pradet  
 

Tél : 04 94 21 74 41 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : cours individuel, au local de l'association 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques 

-  Tarif : adhésion : 5 € 
 

 

LES ARCS 

CENTRE D'ANIMATION SOCIO-CULTUREL - LES ARCS (CASC) 

8 boulevard de la Liberté - Quartier Saint-Roch - 83460 Les Arcs  
 

Tél : 04 94 47 58 66 

Mél : casc-lesarcs@wanadoo.fr 

Site : www.casc-lesarcs.org 
 

Statut : Association 

Agrément : Fédération des Oeuvres Laïques (FOL) 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile 

-  Public : scolaire 

-  Matières : toutes matières du primaire 

-  Tarif : 10 €/h 
 

 

SAINTE-MAXIME 

COURS ADO SAINTE-MAXIME 

2 avenue Berthie Albrecht - 83120 Sainte-Maxime  
 

Tél : 04 94 45 70 21 

06 35 96 80 67 

Mél : egervais@cours-ado.com 

Site : www.cours-ado.com 
 

 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : adulte, collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : Zone d'intervention : Sainte-Maxime, Golfe de Saint Tropez, 

Plan de la tour, le Muy, Trans en Provence, la Garde Freinet, Saint 

Aygulf, Les Issambres, Draguignan, Grimaud, Ramatuelle, Cogolin, 

et leurs environs 
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SAINT-RAPHAËL 

AMALTHEE LINGUA 

Centre International de Langues Etrangères 

57 avenue de Valescure - 83700 Saint-Raphaël  
 

Tél : 04 94 95 74 41 

04 94 95 78 68 

Mél : amalthee@club-internet.fr 

Site : www.amalthee-lingua.com 
 

Statut : Privé hors contrat 

Agrément : Formation continue 
 

* Contacter directement l'organisme 
 

 

TOULON 

ACADOMIA - TOULON 

39 boulevard Georges Clémenceau - 83000 Toulon  
 

Tél : 04 94 93 21 97 

Site : www.acadomia.fr 
 

Statut : Privé 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

ACTIV'EDUC 

47 rue Octave Tessier - 83200 Toulon  
 

Tél : 04 94 22 13 40 

Mél : activeduc@live.fr 
 

Statut : Privé hors contrat 

Agrément : Formation continue 
 

-  Déroulement : en groupe, à domicile, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : français, mathématiques, physique, chimie, anglais, 

espagnol, SVT, sciences sanitaires et sociales, sciences 

économiques et gestion... 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 

- NB : possibilité d'accompagnement spécialisé pour les personnes 

en situation de troubles de l'apprentissage ou de handicap 
 

 

COMITE POUR L'ACCUEIL, L'ANIMATION ET 
L'ALPHABETISATION 

Traverse des Capucins 

83000 Toulon  
 

Tél : 04 94 62 07 67 

Mél : asso.caaa@wanadoo.fr 

Site : www.caaa-toulon.fr 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe, stages durant les vacances 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières niveaux primaire et collège ; français, 

mathématiques, philosophie, physique pour le lycée 

-  Tarif : adhésion : 25 € 

- NB : mercredi et samedi matins pour les primaires ; mercredi 

après-midi et samedi matin pour les collégiens ; en fin d'après-

midi pour les lycéens ; stage de mathématiques à Pâques 
 

 

COMPLETUDE 

176 avenue Vauban 

83000 Toulon  
 

Tél : 04 94 15 10 76 

Mél : virginie.garcia@completude.com 

Site : www.completude.com 
 

Statut : Privé hors contrat 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : mathématiques, français, anglais, allemand, espagnol, 

physique, chimie, SVT, économie... 

-  Tarif : établi en fonction du niveau scolaire et du lieu d'habitation 
 

 

CRAPSE 

Concept Régional d'Aide Pédagogique du Sud-Est 

Ilôt de la Visitation - 18 place Saint-Cyprien 

83000 Toulon  
 

Tél : 04 94 01 77 77 

09 54 84 06 24 

Site : www.soutien-scolaire.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : à domicile 

-  Public : collégien, étudiant, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : à partir de 20 €/h + adhésion 
 

 

FAMILLES, AMITIE, CITE 

Pôle jeunesse Escaillon - Rue Jean-Paul Rouquerol 

83200 Toulon  
 

Tél : 04 94 93 11 72 

06 15 75 19 05 (Président) 

Mél : famitiecite@gmail.com 

Site : http://famitiecite.blogspot.fr/p/accueil-et-siege-social-pole-jeunesse.html 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : en groupe 

-  Public : scolaire 

-  Matières : toutes matières 

- NB : l'accompagnement scolaire se fait les lundi, mardi, jeudi et 

vendredi de 16h30 à 18h 
 

 

IDEAL 

28 rue Picot 

83000 Toulon  
 

Tél : 04 94 89 42 45 

Mél : association.ideal@wanadoo.fr 

Site : www.espace-diversite83.fr 
 

Statut : Association 

Agrément : Formation continue 
 

-  Déroulement : contacter directement l'organisme 

-  Public : collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
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L'ACEVE 

13 rue Blanc 

83100 Toulon  
 

Tél : 04 98 00 58 80 

06 73 60 35 03 

Mél : laceve.83@gmail.com 

Site : http://laceve83.wordpress.com 
 

Statut : Association 
 

-  Déroulement : contacter directement l'organisme 

-  Public : adulte, collégien, lycéen, scolaire 

-  Matières : toutes matières 

-  Tarif : contacter directement l'organisme 
 

 

SERVICES A LA PERSONNE : LES AIDES 
  

Les services à la personne sont des activités qui contribuent à 

simplifier votre vie quotidienne. Ils peuvent vous aider : 

  
-  à assurer un équilibre entre votre vie de famille et votre vie 

professionnelle ; 

-  à déléguer certaines tâches récurrentes de votre quotidien ; 

-  à accompagner vos proches, enfants en bas âge et personnes 

âgées ou handicapées. 

  
Soutien scolaire, garde d'enfant, assistance informatique, ménage, 

repassage font partie de la liste de ces services et offrent des 

avantages fiscaux. 

  
Vous choisissez l’emploi direct… 

  
-  50 % de réduction ou crédit d’impôt sur le revenu sur les 

sommes versées au titre des services à la personne ; 

-  50 % de crédit d’impôt sur le revenu sur les sommes que vous 

consacrez à la garde d’enfants de moins de 6 ans à l’extérieur 

de votre domicile ; 

-  Dans certains cas, exonération des cotisations patronales de 

Sécurité sociale sous conditions. 

  
Vous optez pour une entreprise ou une association agréée…  

  
-  50 % de réduction ou crédit d’impôt sur le revenu sur les 

sommes versées au titre des services à la personne ; 

-  50 % de crédit d’impôt sur le revenu sur les sommes que vous 

consacrez à la garde d’enfants de moins de 6 ans à l’extérieur 

de votre domicile ; 

-  7 % de TVA (sauf pour les activités auprès des personnes 

âgées et handicapées) 

  
Réduction d'impôt applicable sur un plafond de dépenses de : 

-  12 000 € par foyer fiscal, 

-  13 500 € par foyer avec un enfant à charge, 

-  15 000 € par foyer avec plusieurs enfants, 

-  20 000 € pour les personnes dépendantes. 

Crédit d’impôt pour les ménages les plus modestes qui travaillent 

ou qui recherchent un emploi. 

  
 
 
 

Pour plus d'informations : 
 
-  Le site des services à la personne : 
www.servicesalapersonne.gouv.fr 

-  Le site des impôts : 
www.impots.gouv.fr 

-  Le site des Chèques Emploi Service Universel : 
www.cesu.urssaf.fr 

  
 


